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Fiir jeden ein paar ,,Okobrote”

Manner-Backgruppe des Vereins Backhaus Heumaden ist gut eingespieltes Team

Das Backhaus in Heumaden
ist ein wahres Kleinod. Ver-
antwortlich fiir dessen Be-
trieb und Instandhaltung ist
der Verein Backhaus Heuma-
den. Am vergangenen Don-
nerstag war eine Man-
ner-Backgruppe des Vereins
am Werk. 31 Brote leckere
Brote und eine Menge Hefe-
zopf wurden produziert.

B HEUMADEN

Das Backhaus in Heumaden
hat eine lange Geschichte.
Bernhard Clauf}, 1. Vorsit-
zender des Backhaus-Ver-

eins, erldutert die einzelnen |

Stationen. ,Urspriinglich
war das heutige Backhaus
das Back- und Waschhaus
des danebenstehenden
Pfarrhauses. Nach der Ein-

gemeindung von Heumaden’

nach Stuttgart 1937 wurde
das Gebédude als Warmestu-
be fiir die Mitarbeiter vom
Tiefbauamt genutzt, so
ClauBl. Als die ,Versperstu-
be* nicht mehr gebraucht
wurde, bildete sich 1997 der
Verein Backhaus Heumaden,
der das historische Gebiude
wieder funktionsfahig mach-
te. 1998 wurde ein neuer
Holzofen mif Kamin einge-
baut und zum ersten Mal
wieder gebacken. Dabei in-
vestierte der Verein eine
hiibsche Summe. Spiter kam
noch ein Scheunenanbau
hinzu, denn das Backen be-
ginnt bereits mit dem Lagern
von Holz. Trockene Buchen-
holzscheite sieht man in der
Scheune. Die Vereinsmit-
glieder haben das Holz
selbst gesdgt und gespalten.
. Ein Sagekurs bei der Forste-
rei vermittelte die richtige
Technik. ,Die Buche hat,
wenn sie trocken ist, den
besten Brennwert”, erklért
ClauB. Der Holzofen wird zu-
nachst mit Reisig angefeu-
ert, dann kommen zwei Kii-
bel Buchenholz auf die Scha-
mottsteine. Bis auf 200 Grad
wurden sie dabei erhitzt und
geben diese Temperatur
noch lange ab. Wenn die
noch warme Asche beseitigt
und die Backfliche abge-
wischt wird, kann der eigent-
liche Backvorgang beginnen.
Mit einem Schieber werden
die Brotteige in den erhitz-
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Zwei Manner der Backgruppe sind stark beschaftigt.

ten Holzofen ,eingeschos-
sen®, so heifit das in der
Fachsprache. Das Backteam
ist gut aufeinander einge-
spielt, jeder hat seine Aufga-
be vom Einkauf bis zum Feu-
er machen. Auf die richtige
Mischung kommt es beim
Brotteig an: Das Oko-Mehl
besteht zu einem Driftel aus
Dinkel und zu zwei Dritteln
aus Weizen. ,Friither haben
wir da auch noch Kartoffeln
reingetan, meint einer der
Herren. Ungefihr eine Stun-

Das Backhaus Heumaden ist idyllisch gelegen. ~ Foto: max

de werden die Brote geba-
cken. Danach kommen die
Hefezépfe dran. Natiirlich
ist das gemeinsame Backen
auch eine gesellige Angele-
genheit. Wenn gebacken
wird, wird zusammen geves-
pert, gelacht oder auch mal
diskutiert, wie etwa tiber die
Schliefung des Fernseh-
turms. Bei gutem Wetter
schmeiffen die Manner ihren
Grill an und sitzen vor dem
idyllisch gelegenen Back-
haus. Ab und zu werden sie

Das Brot wird mit einem Schieber in den Holzofen ,einge-

schossen”.

auch fiir andere aktiv, etwa
wenn die Kinder der stidti-
schen Kita sich ein Backdip-
lom erwerben. Oder am Tag
der offenen Tiir. Die Einnah-
men aus solchen Aktionen
flieen direkt in die Instand-
haltung des Backhauses.
,Eine Reparatur fiir den
Holzofen kann schnell mal 1
000 Euro kosten®, meint
Clauf}, Wichtig ist dem Ver-
einsvorsitzenden auch, dass
der Verein die Vorlagen der
Stadt erfiillt, die Rauch- und
Geruchsbildung zu verrin-
gern. Ohne einen Gasnach-
brenner wiirde das Back-
haus Heumaden fiir viel
mehr Rauch sorgen. Beim
Brennmaterial erhélt der
Verein das Buchenholz vom
Forster und von privaten
Spendern. ,Da sind wir echt
dankbar drum, wir miissen ja
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Der Teig fiir den Hefezopf
muss noch verriihrt werden.
Foto: max

regelmdflig eine ganze Men-
ge Holz beschaffen®, meint
Clauf.

Néhere - Informationen dber
den Verein findet man auch im
Internet wunter www.back-
haus-heumaden.de.



